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台風が６月に上陸したのは珍しいそうで、その台風、なんとスピードあげてこっちへこっちへやっ

てくる(>_<)。 きっと水曜日は例会休止になるだろうなぁと思っていたのが、あまりのスピードア

ップで火曜日が朝から警報。 昨日の例会は２つともお休みになってしまいました。 でもそのか

わり今日のスルツェ例会は見事に晴れ晴れと踊れました。 こんな時、「やっぱり日頃の行いがええ

と違うんやねぇ・・」の一言・・・ま、言ってもどうせそうは思っていない人もたくさんいるやろ

し・・・。 

そして危ないのがまた明日明後日。 これから秋にむかっては台風でダンスのスケジュールも変更

多いに有りです。 みんなで日頃の行いに気をつけましょうネ。 

今日の「スタロ ポマシュコ ホロ」はイブの踊りです。 今週日曜日のパーティーのプログラム

に入っていました。 ブルガリアのきれいな曲に簡単な踊り。 こんな踊りは後々使えると入れて

みました。イブのブルガリアは簡単で良い踊りが多いです。 

この間行われた巡回講習会からは２曲。 「ジュレルル」はルーマニアのクリスチャンの踊りです。

何年か前に箱根の公認講習会で習った時は掛け声「ヘイ、ヘイ」だったような気がするのですが、

今回「ハイ、ハイ」になっていました。 ま、掛け声なのでどっちでもいいとは思いますが、「ハイ、

ハイ」はちょっとシックリこない気がして・・・(-_-;)。 それにしてもみんなの足はよく動きます。

速い「ステップ・スタンプ」もそんなに困ることなく、つまづくことなく、楽しそうにパタパタや

ってます。 速さに付いていけない人はゆっくり練習をして、少しずつスピード上げていきましょ

う。 くれぐれも均等に、リズムより早くならないように。 

最近音楽より早く早く踊るようになっているのが気になります。 ゆっくり落ち着いて、音楽をよ

く聞いて、気持ちよく踊りましょう。  

 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

    にゃんこ ２３名  

① Ｓｔａｒｏ Ｐｏｍａｓｋｏ Ｈｏｒｏ スタロ ポマシュコ ホロ 

（ブルガリア） Ｙｖｅｓ 

② プレキッド コロ  （セルビア） 

③ Ｊｕｒｅｌｕｌ ジュレルル （ルーマニア）クリスチャン 

 ④ Ａ Ｔｒｉｐ Ｔｏ Ｇｈｅｎｔｏ ア トリップ ツー ゲント （ベルギー） 

 

＜復習＞ 

 ① Ｓｔａｎｃｉｎａｔａ スタンチナタ  （ブルガリア） Ｖｅｎｔｚｉ‘１２ 

 ② Ｖｉｎｏ Ｐｉｊａ  ビノ ピア  （ブルガリア） Ｖｅｎｔｚｉ‘１２ 

―――――――――――――――――――――――――――――――― 

これからの予定 

＜決定＞    

７月８日（日）１０：００－１５：３０    ７月から９月の例会はイーグレひめじです。 

    ＡＭ－アリーナＢ ＰＭ－アリーナＡ    

８月１９日（日）１０：００－１５：３０ ？ 

    ＡＭ－アリーナＡ ＰＭ－アリーナＢ 

９月２２日（土）１０：００－１５：３０ ？ 

    ＡＭ・ＰＭ アリーナＡ   

                  =^_^= Ｋ子 


