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暑い!(-_-;) 暑い(-_-;) 暑い(-“-)  

ま、雨が止んだだけでもましと思ったらいいのでしょうが、やっぱり暑いやん(~_~メ) 

ジメジメムシムシ・・・今日は元城南幼稚園だったのでクーラーなしの節電で踊りました。 なれ

たもんで、城南名物の蚊の対策も忘れずに「蚊取り線香」持参。 ３ケ所で焚いてたおかげで誰も

被害にあわずでした。 それは良いとしてやっぱり暑いのは仕方なし。 ちょっと多めに休憩を入

れながら７曲講習しました。 アタナスの踊り４曲とイブ１曲、シュムリク１曲、モシコ１曲。 全

部アタナスパーティー及び前夜祭にかかります。 初めての踊りは１曲のみ。あとは前にした踊り

ですがしばらく踊らないと霧のかなたに行っちゃったようで・・・。 なのでやっぱり繰り返して

説明して、何回も踊ってということが１番みたいです。 そんな踊りはちょっと説明しただけで踊

れたりしますからちょっと負担軽減？よね。  

それにしても踊り過ぎ？暑かったから？で、疲れました。 ５時間半でこの疲れっていうことは、

アタナスパーティーの２日にかけて踊り狂うというのはいったいどんな状態になるのだろう・・・

と楽しみなような、恐ろしいような。 １１月なので暑くはないでしょうが、いやぁ、１７０人（ほ

とんどおば様）が一部屋によってたかって踊ったりすれば、その辺の火力発電より熱を発散するや

もしれず・・・(-_-;)。    

姫路のみんなもアタナスの踊りが好きですが、今回参加の日本中のアタナスファンもなかなかすご

いものがあります。 日頃は男性の踊りも４～５人の短いラインですが、きっとびっくりするくら

いの勢いのある男性の踊りが見られると思いますよ。 まぁ、きっとこれが最後のアタナスパーテ

ィーになると思いますので、しっかり十分に準備をし、参加してくださる人にもいっぱい楽しんで

いただき、そんな皆さんと一緒に自分たちも十分楽しみましょう。  あと５ケ月ですぅ。 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

    にゃんこ ２７名 

① Ｄｏｌｇｏｔｏ ドルゴト    （マケドニア）アタナス 

② Ｓｖａｄｂａ Ｇｏｌｅｍａ スヴァドマ ゴレマ （マケドニア）アタナス 

③ Ｓｔｒａｎｄｚａｎｓｋｏ Ｐａｊｄｕｓｋｏ 

  ストランジャンスコ パイドゥシュコ （ブルガリア） イブ 

   わんこ ２２名  

① Ｍｉｍｕｎａ ミムナ         （イスラエル）シュムリク 

② Ｊａｄｄｉｌｉ ジャディリ      （イスラエル）モシコ  

③ Ｔｏｓｋａｔａ トスカタ       （マケドニア） アタナス 

④ Ｋａｖａｄａｒｓｋｏ カバダルスコ  （マケドニア） アタナス 

復習 Ｖｏｄｅｎｉｃａｒｓｋｏ ボディニチャルスコ （マケドニア）アタナス 

―――――――――――――――――――――――――――――――― 

これからの予定 

＜決定＞  ７月３１日（日） ９：４５～１１：４５       ＊ＳＲＣＥ半日例会 

８月２８日（日） ９：４５～１１：４５       ＊ＳＲＣＥ半日例会 

会場  イーグレひめじ・アリーナＡ 

＜予定＞  

９月２３日（金）１０：００～１５：３０          ＊ＳＲＣＥ一日例会 

会場  イーグレひめじ・アリーナＡ  

                   =^_^= Ｋ子 


