
☆彡Ｓｒｃｅ通信＜２０１０年１１月２１日（日）ＮＯ．１０５＞ 

今日は全曲大阪Ｙパーティーのプログラムからの講習曲でした。今回の大阪Ｙパーティーは 
かなりの部分生演奏で踊るライブパーティーで是非みんなに参加して欲しいので、参加するか 
らにはたくさんの曲を踊って欲しいといっぱい予習をしました。 ま、なかなか覚えられない 
ので当日完璧に踊れるとは限りませんが、それでも１度でも踊っておくと少しは違うかなと・・・。 
午前中の踊りは簡単な踊りなので皆さまそれなりに踊れておりました（(^o^)。 
問題は午後からの踊り(^_^;)。 どの踊りもなかなか個性的なステップ有りでそんなにスムーズに 
踊れたりはしません。 でもやっぱりみんなはかなり上達しております。 １番大変だったのは 
動きずらい足技がタップリな「Ｉｓｈｋｈａｎａ Ｐａｒ」。 アルメニアの踊りは難しいと思 
います。でもこれだってアタナスの踊りと同じです。一つ一つのステップに慣れればその組み 
合わせで構成されているので踊りやすくなるのですが・・・。 つまりは「慣れ」なのです。 
フリータイムではアタナスの踊りはみ～んな踊ってますよね。 ほんとすご～い＼(^_^)／。 
それだけ積み重なっているので少しくらいアヤフヤでもだいたいのステップが分かっているか 
ら踊れるのだと思います。 どこの国の踊りも同じです。 どこの国の踊りでもいろんなステ 
ップを練習して積み重ねていけば踊れるようになりますよ。 今日もブルガリアの踊りだって 
何とか踊れてたもんね。 ほんまこの年齢でどこまで成長するのやら・・・・(^_^;)  
―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 
    にゃんこ ３６名 

① Ｋｏｌ Ｈａｋａｖｏｄ （イスラエル） ｂｙ 先崎 

② Ａｌ Ｓａｄｅｎｕ  （イスラエル）  

③ Ｒｅｙｈａｎ （アゼルバイジャン）   ｂｙ エルチュメント 

＜復習＞ Ａｌｕｎｅｌｕｌ ｄｅ ｌａ Ｏｒｏｄｅｌ  ｂｙ テオドール 

   わんこ ２３名  

① Ｂｕｃｉｍｉｓ （ブルガリア） ｂｙ フリスト 

② Ｄｏｂｒｕｄｚａｎｓｋａ Ｒａｃｅｎｉｃａ （ブルガリア）ｂｙ ズド 

③ Ｉｓｈｋｈａｎａ Ｐａｒ   （アルメニア） ｂｙ トム 

＜復習＞ Ｔａｇｉｄｕ Ｌａ （Ｉｓｒａｅｒ） ｂｙ ガディ 

―――――――――――――――――――――――――――――――― 

これからの予定  

＜決定＞    

 １月３０（日）１０：００～１５：３０ 城南幼稚園 

 ＜アタナス踊る会＞                   

  １２月２３日（木） １０：００～１５：３０  イーグレ Ａ 

２０１１年 

   １月１４日（金） １０：００～１２：００  城南幼稚園 

   １月２１日（金） １０：００～１２：００  城南幼稚園 

＜新年パーティー＞ 

 ２０１１年１月９日（日） １０：００～１６：００ 城南幼稚園 

＜その後の予定＞ 

 ２月２日（水） ３月１６日（水） アタナス踊る会 

２月１３日（日）  ３月２０日（日） ＳＲＣＥ一日例会 

                   =^_^= Ｋ子 


