
☆彡Ｓｒｃｅ通信＜２００8年９月７日（日）ＮＯ．６９＞…━★ 
ちょっと涼しくなってホッとしてたのに、また暑さぶり返し・・・(^_^;) 残暑ってやつですか・・
ふぅ。 今日はアリーナＢで余計に暑く息苦しい感じがしたかも・・・。 そして踊りはあの熱い

男「テオドール」の講習曲です。 今日はルーマニアばっかりと決めていたのですが、中に１曲兵

庫県サマー講習会の踊りを入れました。 ま、これもルーマニアですから・・・。クリスチャンの

踊りもこの春いっぱい伝達しましたよね（知らん顔しないよ～に）。 テオドールの講習会では今回

１番難しい踊りが、以前では１番簡単な踊りだったくらい、寄る年波に勝てず？ 年々易しい踊り

が増え、おば様達の身体や頭にはやさしい講習会になりました。 とはいえ、その代わり曲数が多

いとな・・・(-_-;)。 ま、いいじゃない。 この中で自分たちがしっかり覚えられきっちり踊れる
曲を残していきましょう。 ルーマニアの踊りはステップが早かったり、慣れないシンコペーショ

ンだったりで、足の力も膝の柔らかさも必要です。 まぁこれも慣れるしかない・・のですが、早

く足を動かすところはゆっくりと何回も練習し、まずは動きを覚えなくては早く踊れません。 人

のステップを見ている場合ではないのです。 どこの国の踊りも一緒です。 頑張って少しずつで

も覚えましょう。 誰の足も見ずに踊れると、もっと楽しいし、もっといろんな事に気づく事が有

ると思いますよ。 見て踊ることに慣れたり、上手くならないように・・・ネ(^_=) 
―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――    

      にゃんこ ３６名  
＜今日のコール曲＞ 
① Ｈｏｒａ ｄｉｎ Ｃａｒａｓ （テオドール ２００８） 
② Ｈｏｒａ Ｎｕｎｔａｓｉｌｏｒ （県サマー ２００８ クリスチャン） 

 ③ Ｈｏｒａ ｄｅ ｍａｎａ ｄｅ ｌａ Ｒａｓｔ （テオドール ２００８） 
④ Ｂｒａｕｌ Ｚｂａｒｃｅｉ （テオドール ２００８） 
⑤ Ｌａｍａｉｔａ （テオドール ２００８） 
⑥ Ｃａｒａｓｅｌｕｌ （テオドール ２００８） 
⑦ Ｃｒａｉｔｅｌｅ ｄｅ ｌａ Ｓａｌｃｉａ （テオドール ２００８） 
 
――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 
これからの予定 

＜決定＞          
９月２１日（日） １０：００～１５：００ イーグレ アリーナＡ 

１０月 ５日（日） １０：００～１２：００ 城南幼稚園 
１０月１９日（日） １０：００～１５：００ 城南幼稚園 

★アタナス踊る会 
９月１５日（祝） ９：４５～１１：４５ イーグレ アリーナＡ     
＜予定＞ 
あくまでも予定です。 まだ会場が取れていません。 予約でき次第お知らせします。 

 １１月 ５日（水） １０：００～１２：００ 城南幼稚園 
 １１月１６日（日） １０：００～１５：００ 城南幼稚園 
 １２月 ７日（日） １０：００～１５：００ 城南幼稚園 
 １２月２３日（火） １０：００～１５：００ 城南幼稚園                       

    =^_^= Ｋ子  


